
 

 

 

 

 汗ばむほどの晴天の中、10 家族、30 人の方の参加で「よもぎ団子を

作ろう！」が開催されました。まずは講師の方から野草の説明を受け、

次にみんなで園内へよもぎ摘みに出発!!講師の指導のもと、柔らかそ

うな新芽がたくさん摘めました。作業室にもどってからは、いよいよ

調理です。茹でて刻んで潰してから、粉と混ぜ、丸めていきます。丸

めるところが子どもたちは一番楽しかったかな？そしてお団子を茹

で上げ完成!最初から自分で作ったお団子を、皆さん美味しそうに試

食していました。参加して頂いた皆さん、９名のスタッフさん、あり

がとうございました。 


